SPORT (ZDOKONALOVANI
PLAVECKE TECHNIKY),
WELLNESS A ODPOCINEK

e S




TERMIN: 14. — 17. listopadu (4 dny pIné sportu a relaxace / 3 noci)

MISTO: Hotel SRNI 4* (Hotel v srdci Ndrodniho parku Sumava)

STRAVA: snidané formou bufetu, obéd formou 3chodového menu, vecere formou bufetu
PORTOVNI AKTIVITY: plavani, télocviéna, posilovna, regenerace (stre¢ink, kompenzace wellnes

v podobé sauny a pary), volitelné turistika, béh ¢i jizda na MTB

VOLITELNE AKTIVITY: bowling, stolni tenis, squash, kule¢nik, béh, turistika, horské kolo

VEDENE LEKCE: plavani: 8h, T8locvi¢na/posilovna: 3-4h , ostatni: 1-2h, + konzultace s trenérem

CENA/osoba za 4 dny (3 noci): pro ucastniky plaveckého kurzu Plav jako M. PHELPS 6.720,- K¢
(ostatni 7.720,-K¢)

Jak se mohu na pobyt prihlasit, jaké jsou udaje pro platbu?

M(ze$S mi to zavolat na mij mobil 606/948888 ¢i poslat jen zpravu - uved hlavné jméno a prijmeni
+ emailovou adresu a mobilni kontakt. Idedlni je vyuZit pro ptihlaseni mij email: hotovyma@gmail.com .

Zavazné se prihlasiS nakonec, az kdyZz posleS nejen email, ale i platbu za cely kemp na dcislo uctu:
3286291010/3030 + do textu pro pfijemce napi$ jméno a pfijmeni Ucastnika. Pak to mas jiz 100% jisté (email +

platba = registrace a rezervace mista, kterych je omezeny pocet!).

Kdy mam byt na misté a kdy pobyt kon¢i?

Pfesny program dostaneS emailem. V patek zacneme ubytovdanim (odpoledne) a prvni aktivitou dle
harmonogramu (vétSinou od 16:00 dale). Ale dorazi$ dle toho, jak budes moci z prace/skoly/atd.. Na recepci
budou védét tvé jméno tak nemusis stresovat, kdyZ nebudes stihat. Zapoji$ se aZ dorazis, byt lepsi je stihnout
zacatek kvali sezndmeni a kontinuité programu. Ale osud neovlivni$, tak dojede$ aZ dojedes. Kemp skonci
obédem v pondéli (17.11. — statni svatek). Po ném si mlzZeme jesSté povidat a konzultovat pfipadné tvé dalsi
sportovni kroky a plany.
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Pro¢ Sumava a Hotel Srni?

To je prosté, nadherné misto v srdci Sumavy, kde maji 25m bazén pfimo v hotelu, na ktery suchou nohou a
v teple dojdeme ze svych hotelovych pokoju, i kdyZ bude venku panovat podzimni Sumavské pocasi (byt je
nadherné).

stravovani

* 2 hotelové restaurace

200 + 150 mist
= 2restaurace a la carte
60 + 60 mist
= 2terasy
50 + 90 mist
* Lobby Bar
50 mist
* Bowling Bar
40 mist
* Pool Bar
10 mist
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e =il — - = parni lazen,

u ' 2 A = relaxaéni mistnost,

* masaie,

* bowling,

= kuleénik,

= stolni fotbal,

= fitness,

= stolni tenis

* sportovni hala 40x20 m (tenis,
basketbal, volejbal, nohejbal,...),

* squash,

= virtudlni sportovisté (golf, hokej,
fotbal, basketbal, tenis, kriket,
baseball, americky fotbal,...),

= viceucelové hristé
s valcovanym piskovym povrchem

heihal badmi

\
kroket, liny tenis, pétanque),

* pujéovna kol, bézek, snéznic
a dalsiho sportovniho nacini,

= uschovna kol a lyzi.

= cyklotrasy,

= turistické trasy,

= trasy pro bézecké lyzovani,
= sjizdéni feky Otavy.




Kdo Vas povede a jaké ma zkuSenosti?

Ing. Bc. Martin Hotovy Ph.D., MBA. Dlouholety sportovni a trenérsky profesional (pres
22let) v oblasti plavani, béhu a triatlonu, ktery vedl a vede vSechny vykonnostni urovné
sportovcu (hobby, vykonnostni i vrcholové). Plsobil rovnéz jako sportovni feditel triatlonu
a reprezentacni trenér. Sport ma rad ve stylu smysluplného zdravého koni¢ku na vSech
urovnich vykonnosti a aktivniho odpocinku. Toto pojeti mu to dava ten nejvétsi smysl. Ale
nebrani se ani pripravé sportovcl na ty nejvétsi akce a sportovni vyzvy, vidyt to délal aZ
k drovni Mistrovstvi svéta. To, Ze se vénuje aktivné i jiné oblasti, nez je sport, napf.
technice, védé a pedagogické ¢innosti, to uz nechdme trochu mimo, ale neni to jen sport,
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co ho zajima. Stejné jako vas, takZze ma rovnéz nadhled.

Jaké je zaméreni pobytu a komu je uréen?

Pobyt je pro ty, co chtéji zlepsit svoji plaveckou techniku a dovednosti. Naudit se tedy |épe plavat a tim zvysit
svoji plaveckou vykonnost (néco malo udélame i v béhu), a to vSe v krasném prostredi a pojeti, které sice cili na
sport, ale zdGrazfiuje i regeneraci a celkovou pohodu. Pro¢ tedy neplavat v srdci Sumavy a neuZit si vikend plny
sportu (ziskavani novych zkusenosti a pohody.

Co si mohu na tomto pobytu Fidit/ volit dle sebe?

Vlastné cokoliv. Mam pro tebe tréninkové jednotky v plném rozsahu, ale muize$ absolvovat méné a treba
uprednostnit vice osobniho volna, turistiku ¢i MTB. Dohodneme se spolu na misté. Ono i pocasi Ti ukaze spravny
smér. Kazdopadné je pro tebe pfipraven program v bazénu 8 - 9hodin, 4 hodiny suché aktivity (télocvi¢na, fitness
/ joga / strecink) a néjaké to nase spolecné povidani. Kdyz budes chtit méné a uZit si ¢as dle sebe, neni problém.
Kazdy jsme jiny a pfijedeme v jiném rozpoloZeni.

vyletni cile

pési a cyklo vylety
* Hauswaldska kaple - Poutni misto zazrakii 03km
« Cefikova pila s funkéni vodni elektrarnou 03km
* Historicka pamétka - Vchynicko-tetovsky plavebni kanal 07km
* Rozhledna Polednik 07km
« Prasilské jezero 07 km
« Trijezern slat 07km
* Reka vydra 07 km
« Jezernislat 15km
« Sklarna v Aniné 15km
* Sv. Moufenec—kostel 2 13. stoleti 15km
« Breznik - byvala foftovna s expozici Karla Klostermanna 17km
* Chalupska slat 20km
« Pramen Vitavy 20km

. I nauéné stezky, centra
+ Vehynicko-tetovsky plavebni kansl V

* Névitévnické centrum NP Sumava vénované vikiim - Srni

= Navitévnické centrum NP Sumava vénované jelenovitym - Kvilda

hrady a zamky
* HRAD KASPERK 17km = ZAMEK VIMPERK 50 km
s expozici tézby zlaté rudy s expozici Narodniho parku Sumava

expozice kamnovjch kachlis expozice dudactvi a fezi

* HRAD RABI 32km  + HRAD STRAKONICE 50 km “m |
"

weAn zAaevueiusoTice 231 " m




Pomér CENA/VYKON

Vzhledem k prostredi, kvalité a servisu hotelu a poctu spolec¢nych tréninkovych/vyukovych hodin je to dle mého
vynikajici pomér. Za bézné lekce v poméru cena/hodina das doma urcité vice nez zde, ostatné moznd i pfi pobytu
v mensi skupiné ¢i sdm. Ocenis také moZnost osobni interakce s trenérem ve volnych chvilich. Hodné se mUzes
dozvédét a posunout se pfirozené dale i v jinych smérech, neZ je samotny sportovni vykon/technika. Je to pobyt
rozhodné s presahem.

Jaké jsou dalsi vyhody - co po pobytu mohu ziskat a délat dale?

MUzZe$ pokracovat dalsim kempem, kde bude$ mit prednostni pravo pfihlaseni (kapacity jsou vidy z divodu
zachovani kvality omezeny). DalSim benefitem je sleva na pfipadny navazujici tréninkovy program pro dalsi
zlepseni ¢i pokracovani ve tvé sportovni ¢i osobni cesté, at vede kamkoli.

Co zdravotni stav a moZnost se ucastnit?

Je ti vice jak 18 let, tak si za sv{j zdravotni stav v kontextu, kam se hlasiS odpovidd$s sam. Mas-li zdravotni
dlouhodobé omezeni dej mi ho védét pfedem. Spole¢né odladime, zda to pUjde ¢i nikoliv. Nemocny ¢i zranény
na kemp nejezdi, to by neprospélo nikomu.

A co kdyz onemocnim aneb storno poplatky...

Dle storno podminek ubytovaciho zafizeni (ty jsou zavazné i pro moji osobu a neovlivnim je). To se tedy vztahuje
i na nas kemp. Pfipadné Ti platbu v néjakeé kritické situaci prevedu na kemp nasledujici. Uvidime, dohoda je vzdy
mozna, ale chapejme se navzajem.

KONTAKT:
Ing. Bc. Martin Hotovy Ph.D., MBA.

hotovyma@gmail.com

+420 606 948 888
Cerna v Podumavi 221

Cerna v Posumavi 382 23
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